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INDIVIDUEL HJEMMEOPGAVE

Medbring et objekt, et videoklip, et stykke 
musik, en bog eller noget andet, der inspi-
rerer dig i forhold til projektet.

Skriv tre elementer ned, som du mener er 
vigtigst for undersøgelsen af vores fælles 
opgave.

IMPROVISATIONSOPGAVE I 
SMÅ HOLD

Gå sammen i grupper.

Forbered et bud på, hvordan I kan under-
søge en af projektets udfordringer.

Inddrag nogle af de medbragte elementer 
f.eks. musik eller objekter i jeres improvisa-
tion.

Forberedelse (10 min)
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IMPROVISATION:

Kort runde, hvor alle deltagere kan dele 
deres oplevelse.

Fokus på oplevelsen indefra:

Hvad føltes rigtigt?

Hvad fik du lyst til at udforske mere?

Facilitatoren sikrer, at alle høres.

Refleksion og feedback (ca. 10 min.):
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IMPROVISATIONSOPGAVE: 
DRØMMESCENARIE

Find sammen i tre grupper.

Beskriv grundigt de udfordringer, I sidder 
med i jeres projekt lige nu.

Forestil jer, at udfordringerne er blevet løst.

Hvordan ser det ud – helt konkret, når I går 
rundt i den ønskede fremtid?

Præsenter jeres scenarie på en æstetisk 
måde:

Rollespil, digt, musik m.m. (Undgå bullet-
point-præsentationer).

Del 1 – Beskrivelse af udfordringer:

Del 2 – Fremtidsspring:

Reflekter over de forskellige bud på løsnin-
ger af den samme opgave.

Afslut med en bekræftende feedbackrunde:

Giv kun positiv feedback under overskrif-
ten: “Jeg blev inspireret af …”

Refleksion og feedback:


